興國國小「低碳飲食愛地球」實施計畫
一、緣起：

癌症和腦血管疾病、心臟病、糖尿病高居臺灣十大死因，根據衛生署及中華民國保健基金會的調查顯示致病危險因子主為不當飲食：攝取過多蛋白質、油脂及精緻加工食品所引起，而五穀類及纖維素卻嚴重不足，罹病的年齡層已降至高、國中小學童。

本校對健康飲食、永續環保之推行不遺餘力，特規劃本案活動，鼓勵學童身體力行愛物惜物，減少午餐蔬菜廚餘量，多攝取富含纖維的飲食，減少罹患慢性病的機會，以達健身環保之目標。

二、依據：

     本校103學年學校午餐工作實施計劃
三、目標：

    （一）減輕身體負擔、促進健康。

    （二）提昇親師生營養健康知覺，強化正確飲食觀念。

    （三）培養親師生良好的飲食習慣及態度。

    （四）培養親師生愛物惜物態度，進而實踐環保愛地球。

    （五）宣導健康飲食、環保永續理念，增進師生健康、提升環保意識。

四、實施對象：

    本校教職員及全校學生。

五、實施期程：

   103年10月23日~103年11月14日
六、實施內容：

（1） 營養師錄製數位電台學習加油站營養講座，於102年10月23日上午8時，全校班級同時播放講座影片，宣導少肉多蔬果低碳飲食概念。

（2） 103年11月11日於本校風雨教室辦理五蔬果營養講座(參加年級:二年級)，並請導師協助隨聯絡簿發放蔬果營養知識宣傳單張，鼓勵親子共同關心低碳飲食營養議題。

（3） 低碳健康飲食情境佈置。

（4） 辦理「低碳健康綠巨人」活動，103年10月27日至103年11月14日，每天午餐由蔬果天使在各樓層觀察各班青菜廚餘量，倘班級該日無清菜廚餘者核予1點並登錄於競賽表內，依據班級點數多寡擇優獎勵。
七、獎勵：

     （一）每日供應之蔬食皆吃完之班級：

           1、班級頒發班級「低碳健康綠巨人」金獎狀。
           2、該班每位學生核予5個榮譽章。

      （二）12點以上班級：

           1、班級頒發班級「低碳健康綠巨人」銀獎狀。

           2、該班每位學生核予3個榮譽章。
八、附則：

本計畫經校長陳核後公佈實施，修正時亦同。
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