中壢市公所102年度辦理環境教育實施計畫

1、 依據：

1、 教育部頒佈「國民中小學九年一貫課程綱要」。
2、 桃園縣政府101年4月27日府環綜字第1010501046號函。
3、 環境基本法第9條，普及環境保護優先及永續發展相關之教育及學習，加強宣導，以提昇國民環境知識，建立環境保護觀念並落實於日常生活中。
2、 目的：

1、 讓學生瞭解愛護環境的責任，進而珍惜環境，將環境倫理意識深耕於人心。
2、 增進教師對環境教育的認識，並能於教學中實施環境教育教學活動。

3、 讓環境教育成為校園中最豐富的教材，提供教師環境教育融入教學領域方案。
3、 主辦單位：中壢市公所

4、 承辦單位：中壢市興國國小
5、 教學主題：
『綠色生活』--

一、低碳健康食為先
二、資源回收再利用-愛地球立即行動
三、節能減碳

  『關懷地球』--

一、環保概念-讓地球綠回來
二、蘊育生命-獨角仙復育
三、環境議題-地球暖化
  『美麗海洋』--
一、螃見側出.海鮮採購停看聽
二、愛護海洋鐵馬行
三、藍色水世界
四、到海邊憩陶！
6、 教案內容：

1、 教學活動設計之撰述須符合現行課堂需求，並以能凸顯主題教學設計為主，內容以A4紙張（含附件）為原則。
2、 繳交電子檔，以做為編輯資料冊之用。
3、 提供多媒體來源與出處。
7、 活動期程：102年5月13至102年8月31日

8、 活動經費：詳如附件一

9、 預期效益：

1、 藉由本活動激勵教師分享其教學經驗。

2、 透過教案活動，導正環境教育，並倡導實踐課程之重要性。

3、 增進教師教學專業經驗交流，提升其教學成效，促進學童之學習成就。
10、 經費來源：中壢市公所、中壢市教育會相關經費支付。
11、 本計畫經核准後實施，修正時亦同。
附件一

中壢市公所102年度辦理環境教育經費概算
	編序
	項目
	細目
	數量
	單價
	小計
	備註

	1
	教案編撰
	教案設計費
	10
	6,120
	61,200
	 10項主題

	
	
	教案審查費
	10
	5,100
	51,000
	  10項主題

	小計
	112,200
	

	2
	教材製作成冊
	封面設計費
	10
	3,000
	30,000
	10項主題

（含內頁設計）

	
	
	印刷費
	50
	1,000
	50,000
	10項主題

每項主題5本

（彩印含裝訂）

	
	
	四色墨水匣
	1
	5,000
	5,000
	紙本資料列印
（校稿專用）

	
	
	雜支
	1
	2,800
	2,800
	含燒錄CD片、紙張、文具等

	小計
	87,800
	

	共計
	
	
	200,000
	

	總計：新台幣貳拾萬元整


承辦人：                      主計：                  校長：

（1） 主題課程規劃表

	
	主題
	實施年級
	頁數
	設計者/文 .圖

	綠色生活
	低碳飲食
	
	
	

	
	資源回收利用
	
	
	

	
	節能減碳
	
	
	

	關懷地球
	環保概念
	
	
	

	
	蘊育生命
	
	
	

	
	環境議題
	
	
	

	美麗海洋
	海洋環境介
	
	
	

	
	關懷海洋生物
	
	
	

	
	海洋環保活動及保育
	
	
	

	
	海洋資源及可再生的再生能源
	
	
	


興國國小環保飲食教學活動設計

	教學主題
	環保飲食教育

	單元名稱
	低碳健康「食」為先

	設計者
	營養師  梁春枝

	教學時間
	40分鐘

	適用年級
	1-3年級

	教學目標
	1-3年級:

1.能了解低碳飲食對地球的重要性。

2.能認識低碳食物。
	能力指標
	健1-1-4  養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。
健2-1-3培養良好的飲食習慣。 

	教學流程
	教學時間
	教學

資源
	教學者
	教學評量

	壹、引起動機
      配合簡報教師講述近期世界氣候變遷實例：台北高溫創紀錄102年8月8日父親節，衝到39.3度，打破百年來記錄，戶外就像大烤爐，讓人熱到吃不消。統計百年來暖化增溫，全球上升0.8度，但台灣上升了1.2度，其中台北最嚴重，均溫上升1.5度，夏天更增溫1.8度，是全球暖化的2.25倍。

    台北不但增溫幅度驚人，連續出現高溫的日數越來越多，夏天也越來越長。另一則新聞則是在挪威發現餓死的北極熊，由於北極海冰快速融化，導致北極熊必須踏上數百公里的旅程覓食，而這隻北極熊被發現時全身已無脂肪，僅剩皮包骨。今年夏季世界各地高溫屢創新紀錄，持續高溫使得全球糧食產量減少、傷害人體的抵抗力、加上氣候變遷而引發動物遷徒，有可能促使腦炎、登革熱的大規模蔓延。科學家警告，必須盡快抑制二氧化碳的排放，否則全球暖化情況將會失控，地球的樣貌恐怕將永久改變。
貳、發展活動
為地球降溫，人人有責， 研究顯示18％溫室氣體來自農牧業，食物系統對全球暖化影響大，若能從飲食行為來減少溫室氣體的排放，認識低碳食物，選對食物「吃」，也可以輕鬆愛地球，減緩地球暖化現象。
教師解說選購低碳食材可減少溫室氣體二氧化碳排放量(簡稱碳排量)，對減緩地球暖化非常重要。要讓食物從生產、銷售、消費過程產生的溫室氣體儘量減少，最好選擇當季、在地的原態食材，少油、少鹽、少糖、少加工，吃多少煮多少減少廚餘，減少碳排放量，低碳又健康。
   （一）當季、在地食材優先:
      1、按自然節奏種植的當季食材可以減少許多人工照顧，如:農藥、肥料、澆灌、保存。   
      2、水果若要提早或延緩收成需要加特殊肥料讓它早熟或慢點落果、因此非當季的水果農藥使用較多。如:冬季橘子盛產、有些業者會將橘子套袋泡農藥水、冷藏過年後再拿出來賣。
      3、依時而食夏季吃瓜、豆類、芒果，秋季吃柿、柚，冬季吃柑橘，蔬果肥料、農藥殘留最少較健康。
   4、食物由產地送到我們這裡，運輸車輛要加汽油，汽油燃燒會製造溫室氣體，產地遠運輸路途長碳排放較高。

   5、桃園在地食材:

     （1）13鄉鎮都有種植稻米，桃園米常獲選為台灣十大好米之ㄧ，新屋鄉的芋香米廣受喜愛還外銷至國外。
     （2）吉園圃蔬菜是農藥殘留量符合規定的安全蔬菜，桃園縣也是吉園圃蔬菜重要產地之ㄧ，八德、蘆竹、大園生產許多吉園圃蔬菜，買菜時留意蔬菜集園圃標章產地，多選購本地蔬菜。
     （3）觀音火龍果、西瓜、復興鄉拉拉山水蜜桃都是有名的在地好食材。
   （二）蔬菜水果相對碳排放量低，少吃肉減緩地球暖化。
        1、蔬菜生長週期短，所需資源投入最少是食材中碳排放量最低的，而且蔬菜熱量極低又有纖維素及抗癌的植化素，對身體有很大的益處。
2、與其他食材相比水果相對低碳，是屬於低碳.低熱量、營養密度高的食材。小朋友們每天都要5蔬果，吃3份蔬菜2份水果，才符合健康需求。

3、飼養動物中利用農地、使用肥料與飼料、排泄物……等過程，會排放較多的溫室氣體，農作物溫室氣體排放量只有動物產品3％。

   （三）豆類、白肉（雞肉）、魚、海鮮類（蚵、蜊、蜆、小卷、 蝦）取代紅肉（豬、羊、牛）。
        1、碳排放:豆類＜白肉＜紅肉。

        2、紅肉動物熟成飼養期多超過白肉，對環境影響較大。
        3、紅肉的脂肪、膽固醇含量比白肉高，吃多恐有心血管疾病之虞。
   （四）原態食物比加工食品碳排放低。
         1、因為加工製造過程中及包裝材料都需要用能源生產制造，這些都會產生碳排。
         2、加工食品製造過程中，添加物若使用不當，對身體健康有重大危害。如三聚氰胺毒奶粉、塑化劑、毒澱粉。 
   （五）油炸類食物碳排放量高。
         1、油炸油是加工食品，碳排放量較高。

         2、高溫油炸易產生致癌物質，食物中營養成分也會流失。
参、綜合活動：

    教師發下學習單，指導學生作答。
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	能了解地球暖化現況

能了解低碳飲食的重要性

能了解低碳飲食原則

能認識當季及在地低碳食材

了解蔬果比肉類低碳
能了解白肉比紅肉低碳
能了解原態比加工食物低碳
能認識油炸是較高碳之烹調方式

能認識低碳食物

	教學省思或教學紀錄（請指導老師於上完課程後，協助填寫，以利設計者參考及修正）：

	

	參考資料：

	   行政院環境保護署。民100年。國民低碳飲食選擇參考手冊。


