
桃園市中壢區興國國民小學 105 年度推動客語生活學校計畫 

「食在有樂趣-創意客家粢粑、擂茶 DIY」活動 

壹、 依據： 

本校「105 年度推動客語生活學校實施計畫」辦理。 

 

貳、 目的：  

一、 將客家文化語言融入生活，培養兒童愛鄉愛土情懷。 

二、 透過實際體驗，能對客家傳統美食有初步的認識，加深客家文 

  化的印象。 

 

參、 參加人員： 

本校三年級全體學生。 

 

肆、 辦理日期: 105 年 4月 22、29 日，5月 6、13 日，共計 12 小時。 

 

伍、 活動方式：客家米食文化體驗活動。 

 

陸、 活動講師：客家擂茶文化推廣研習中心  莊臺芳先生 

 

柒、 活動內容：如下表 

 

教學組長：                  教務主任：                   校長： 

                            訓導主任： 

                            總務主任： 

                            輔導主任： 

活動日程 4/22(五) 4/29(五) 5/6(五) 5/13（五） 

參加班級 3-1、3-2 3-3、3-4 3-5、3-6 3-7、3-8 

活動地點 1 樓綜合教室 

活動流程 

13：00   客家米食介紹 

13：30   糍粑 DIY 

14：00   擂茶 DIY 

14：30   品嘗美食 

15：00   環境整理 


