興國國小102學年度上學期 數位電台學習加油站節目 教學活動設計

※此活動設計將提供給各班導師於節目播放完畢後，指導學生達成教學目標

	教學主題
	營養教育

	單元名稱
	低碳飲食愛地球-低碳飲食篇

	設計者
	營養師  梁春枝

	播放日期及週次
	 12月12 日上午8：00~8：30

	適用年級
	5-6年級

	教學目標
	1.能了解低碳飲食對地球的重要性。

2.能認了解選擇低碳健康飲食方法。
	能力指標
	健1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。
健2-1-3培養良好的飲食習慣。
健2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。健1-1-4  養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。
健2-1-3培養良好的飲食習慣。 

	教師教材資料請先至NAS→教師上傳下載區→數位學習加油站教學資料放置區→1021212低碳飲食愛地球資料夾→下載高年級年級教案及附件檔案。

	教學流程
	教學時間
	教學資源
	教學者
	教學評量

	壹、節目播放：

  一、小主播主題介紹

  二、營養講座播放 

   配合簡報營養師解說近期世界氣候變遷實例：上個月魔鬼颱風海燕重創菲律賓，造成4460身亡，世界氣象組織指出，溫室氣體有90％的於熱會被海洋吸收，可預期海平面將持續上升，海岸居民更容易受到威脅。此外，今夏台北高溫創紀錄102年8月8日父親節，衝到39.3度，打破百年來記錄，戶外就像大烤爐，讓人熱到吃不消。統計百年來暖化增溫，全球上升0.8度，但台灣上升了1.2度，其中台北最嚴重，均溫上升1.5度，夏天更增溫1.8度，是全球暖化的2.25倍。

    台北不但增溫幅度驚人，連續出現高溫的日數越來越多，夏天也越來越長。另一則新聞則是在挪威發現餓死的北極熊，由於北極海冰快速融化，導致北極熊必須踏上數百公里的旅程覓食，而這隻北極熊被發現時全身已無脂肪，僅剩皮包骨。今年夏季世界各地高溫屢創新紀錄，持續高溫使得全球糧食產量減少、傷害人體的抵抗力、加上氣候變遷而引發動物遷徒，有可能促使腦炎、登革熱的大規模蔓延。科學家警告，必須盡快抑制二氧化碳的排放，否則全球暖化情況將會失控，地球的樣貌恐怕將永久改變。
營養師解說低碳飲食概念:新鮮、天然、當季的食物，少吃加工食品、需冷藏的食物，簡化烹調時間減少能源消耗，不浪費食物；並依六大類食物（穀類、豆魚肉蛋類、蔬菜、水果類、奶類、油脂類）舉例說明低碳飲食具體作法，建議大家多喝白開水少喝包裝飲料，促進身體健康環保愛地球。
貳、請開啟NAS→教師上傳下載區→數位學習加油站教學資料放置區→1021212低碳飲食愛地球資料夾→高年級低碳飲食篇簡報。
一、當季、在地食材優先:
（一）按自然節奏種植的當季食材可以減少許多人工照顧，如:農藥、肥料、澆灌、保存。   
（二）水果若要提早或延緩收成需要加特殊肥料讓它早熟或慢點落果、因此非當季的水果農藥使用較多。如:冬季橘子盛產、有些業者會將橘子套袋泡農藥水、冷藏過年後再拿出來賣。
（三）依時而食夏季吃瓜、豆類、芒果，秋季吃柿、柚，冬季吃柑橘，蔬果肥料、農藥殘留最少較健康。
（四）食物由產地送到我們這裡，運輸車輛要加汽油，汽油燃燒會製造溫室氣體，產地遠運輸路途長碳排放較高。

（五）從食材生產、加工、配銷、販售至消費者食用、廢棄過程中，儘量選擇低碳飲食生活型態，讓我們吃的更營養、更健康，同時還能愛地球。
   二、低碳食材選購方式：
    儘量選購包裝材料少、不需冷藏設備(當季) 的食 材，自備環保袋至傳統市場買菜較低碳。
   （一）包裝材料的製造及廢棄物處理都會排放溫室氣體。

   （二）冷藏設備需要電力。

   （三）運輸車輛需耗汽油。

   （四）吃多少買多少。

   三、低碳烹調方式:  

      （一）省時省事省能源，油電雙漲時期，節能就是省錢，經濟又環保。
    （二）烹調時間愈短愈節能，燉煮時可善用燜燒鍋，節省燃料消耗。
      （三）油、鹽、糖攝取過多不利健康.

      （四）加工調味品(濃湯粉、黑胡椒醬、番茄醬……)多含過多的鹽分及添加物、攝取過多有礙健康。
      （五）吃多少煮多少避免廚餘浪費。

   四、低碳食用原則:

      （一）出外自備餐具少用免洗餐具、少垃圾又健康。
      （二）吃飯八分保最健康。
      （三）避免長時間保溫、可減少待機能源用量。
      （四）吃多少煮多少、全部吃光光、俾免廚餘浪費。

      （五）熱食應稍為放涼後、在放置於冰箱。
3.有獎徵答討論：

發下有獎徵答卷，全班一起討論完成並繳交至數位電台
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	能看懂節目內容
能認識地球暖化現況

能認識地球暖化對人類的影響

能了解低碳飲食概念及具體作法
能了解低碳飲食的好處
能認識低碳食材選購方式
能認識低碳烹調方式
能認識低碳食用原則
能回答有獎徵答題目

	教學省思或教學紀錄（請指導老師於上完課程後，協助填寫，以利設計者參考及修正）：

	

	參考資料：

	   1、 行政院環境保護署。民100年。國民低碳飲食選擇參考手冊。


此份教學紀錄請於 (週一)交學年主任，並隨同學年會議記錄簿交回，謝謝！                        (  )年(  )班 導師      

