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環保蔬食好健康
是非題:

1、（    ）少吃肉吃環保蔬食餐可以幫助減緩地球暖化。
2、（    ）多吃蔬菜水果可以改善便秘情形。

填充題:

1、 我們學校午餐星期       是無肉日供應環保蔬食餐。
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天天五蔬果是每天吃 

        份蔬菜和      份水果。

3、 一碗熟蔬菜是      份蔬菜。

4、 拳頭大的橘子是       份水果。

問答題:

請寫或畫出你喜歡的蔬菜和水果。

