桃園市中壢區興國國民小學104學年度營養教育講座實施計畫

1.  依據:

 桃園市中壢區興國國民小學學生午餐工作實施計畫.

2.  目的:

 (一)宣導重視均衡的營養健康概念。
 (二)加強午餐教育知能。
 (三)養成良好飲食及生活習慣。
三.實施方式:

	主題
	實施對象
	實施地點
	實施日期

	學習加油站-營養教育講座：

午餐進餐禮儀教育
	全校
	各班教室-數位電台播放
	104.9

	學習加油站-營養教育講座：

五星級早餐
	全校
	各班教室-數位電台播放
	104.10

	營養講座-天天五蔬果
	二年級
	風雨教室
	104.11


	學習加油站-營養教育講座：

低碳飲食愛地球
	全校
	各班教室-數位電台播放
	104.12

	習加油站-營養教育講座：

健康體位
	全校
	各班教室-數位電台播放
	105.5


四、經校長核可後實施,修正亦同.
營養師:           午餐秘書:             主任:             校長:
