桃園市執行「心三美運動」班級遴選表揚實施計畫

壹、依據：桃園市104年度品格教育實施計畫。
貳、目的： 
  一、透過本表揚計畫，推動教師創意經營，鼓勵班級運用融入優良讀物教材。
  二、透過本表揚計畫，表彰學生同儕楷模，鼓勵見賢思齊的典範學習。
  三、透過本表揚計畫，內化學生禮儀習慣，展現言行有禮的生活常規。

  四、透過本表揚計畫，營造「心三美」校園氛圍，實踐於日常生活。

肆、主辦單位：桃園市政府教育局。

伍、承辦單位：桃園市立仁美國民中學。

陸、協辦單位：私立永平高級工商職業學校。
柒、辦理日期：104年12月2日（星期三）。

捌、表揚地點：私立永平高級工商職業學校。
玖、參加人員：全市表揚之各公私立高中職、國中及國小心三美受獎班級代表及各校校長、領隊老師等，及心三美影片拍攝獲獎學校人員(另案評選，同時表揚)。

拾、遴選及獎勵方式：

  一、請各校校內先進行班級審核推薦，並先行填寫「心三美」班級遴選表揚薦送資料表如附件（一）。各校將薦送資料表於104年11月13日前檢附電子檔光碟及書面提報仁美國中蔡姵娟組長彙整並送評選小組進行複審，聯繫電話︰4641123＃310，聯絡信箱：310@zmjhs.tyc.edu.tw。
  二、遴選組別：分高中職、國中、國小三組，再各區分以下兩類：

    (一)創意經營類：結合班級內外資源，創意推動班級品格教育活動。

    (二)閱讀融入類：運用優良讀物如弟子規、人間福報…等等，融入班級品格活動。

  三、學校提報表揚班數限制：學校班級數36班以下可提報一班，學校36班以上最多可提報二班。

  四、複審評選方式：

    （一）教育局邀集相關專家學者，組成評選小組，共同評選。

    （二）評選小組就被推薦班級逐案進行審查。

  五、提報表揚班級將與市長(或局長)進行合影，並製作表揚獎狀。
  六、獲提報表揚之班級，優良事蹟足供學習者，授權市政府教育局作為宣導使用，提升典範學習效益，授權書如附件(二)。
拾壹、表揚活動程序：是日活動表如附件（三）。

拾貳、經費來源：本計畫所需經費新臺幣234,500元整。由教育部「104年度縣市學生事務工作補助經費」及市府補助款項下支應。

拾參、獎勵：
　一、承辦學校辦理本計畫工作表現績優人員，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園縣立各級學校教職員獎懲要點」規定，核予5人各敘嘉獎1次，5人各核頒獎狀1紙之獎勵，以慰辛勞。
  二、獲獎各校承辦人及班級導師，得報教育局核頒每人獎狀1紙。

拾肆、本計畫陳市府教育局核准後實施，修正時亦同。

附件一

桃園市104年度執行「心三美運動」班級遴選表揚活動成果表

組別：□國小組   □國中組   □高中職組

類別：□創意經營類        □閱讀融入類
	學校全稱
	桃園市中壢區興國國民小學

	聯絡人
	江麗華
	職稱
	教師
	導師姓名
	鄭碧慧

	學校地址
	桃園市中壢區元化路2段62號

	推動「心三美運動」班級之特色及成果(請以條列式說明，約1000字)
	壹、前言
    當迎接這個新班級，面對一群天真、可愛的小小新鮮人，我努力地思索著，在班級經營中，要用什麼輕鬆的方式，將「品格教育的種子」，深植在他們心中和培養出好品格的行為呢？

    在配合本校努力推動閱讀風氣中，於是我決定採用「以閱讀融入品格教育」的方式，來引領這群學校的生力軍！

貳、閱讀融入品格教育策略

〈一〉引導篇---歡歡喜喜快樂讀

1. 利用「故事」繪本裡的故事引導小朋友認識品格教育中的中心德目。

2. 背誦和理解「弟子規」--以弟子規的內容，讓小朋友理解生活常規及正確的禮儀，期盼品格教育落實在日常生活中。

3. 運用「靜思語教學」--利用靜思語中的『好話』，培養小朋友『知足、感恩、善解、包容』觀念，認識愛的體驗與學習。

4. 快樂「念古詩」--很多的古詩詞都寫得富藝術性、意境優美，讓小朋友每天背誦，希望受到美的陶冶，有利於提升身心靈品格的美化。

〈二〉實踐篇---實實在在努力做

1. 孝順品格—不能等的事

      弟子規『首孝弟  次謹信』

 結合 靜思語『太陽光大 ，父母恩大』
〈1〉 每天向父母請安問候，幫忙分擔辛勞。例：幫忙做家事。

〈2〉 愛惜、保護自己的身心健康，讓父母放心。

  〈3〉利用學習單，寫下父母的愛與感謝話語。

2. 禮節品格—培養小紳士、小淑女風範

   弟子規『奸巧語  穢污詞  市井氣  切戒之』

   結合 靜思語『口說好話如口吐蓮花，口說壞話如口吐毒蛇』
  〈1〉見到師長、同學，要問安道好。例：「老師早」、「同學早」                                

〈2〉鼓勵小朋友，常說好話。例：「請」、「謝謝」、「對不起」。

〈3〉 多欣賞、發現別人的優點。

  〈4〉利用學習單，寫寫自己說好話的表現

3. 感恩品格—珍惜、把握當下

  弟子規『對飲食  勿揀擇』
   結合靜思語『知福、惜福，再造福』

   結合古詩憫農詩『除禾日當午，汗滴禾下土，誰知盤中飧，粒

       粒皆辛苦』
   〈1〉叮嚀小朋友愛惜物品。〈設置惜福盒—班上失物的家〉

  〈2〉飯、菜……，是農人辛勞種植的成果，鼓勵小朋友每餐

      惜福吃光光。

4. 合作、關懷、公德品格—團結用愛做好事

   弟子規『見人善  即思齊  縱去遠  以漸躋 』
 結合靜思語『做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人』

 結合繪本故事『南瓜湯』〈學習合作、包容與愛〉

〈1〉 全班照顧班上自閉症孩子，大家暱稱他「小帥哥」。例：教他到資源班上課、叮嚀他洗手和裝午餐

       〈2〉愛護地球，響應做資源回收分類工作。

       〈3〉認識目前環境的登革熱危機—全班一起來預防。

1. 在校園生態池旁，種植和照顧薄荷草、左手香草本植物，希望能減少被蚊叮咬，預防登革熱。

2. 教孩子們自製「左手香防蚊液」，跟大家分享。

參、成果

    自開學以來，孩子們從陌生到熟識，從被動到主動，不僅慢慢學會發簿本、做家事……的能力，而且也學會互相關懷問候、合作、愛物惜福……的禮貌。尤其是在10月份的運動會中，全班更是發揮合作精神，贏得團賽第三名！班上「小帥哥」也在同學的互相照料下，學會自己到資源班上課和自己裝午餐飯菜了！

肆、結語

   不論世界如何變化，時代如何進步！在多元教育中「品格教育」仍是不容忽略的重要課程，而且是需要長期潛移默化又不能缺乏的學習營養補充劑！  

    期盼「品格教育的種子」和孩子們一起茁壯長大，進而轉化譜出快樂、健康的人生樂章！

	相關活動照片（以8張為限）
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照片1
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照片2

	引導篇-每天背誦和理解「弟子規」內容
	孝順-幫忙做家事和寫下對父母的感謝話語
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照片3
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照片4

	感恩-營養午餐的飯、菜……，惜福吃光光
	合作-10月份運動會全班得到「團賽第三名」
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照片5
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照片6

	合作、關懷-分享閱讀「南瓜湯」繪本心得
	關懷-班上「小帥哥」學會自己裝午餐了
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照片7
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照片8

	公德-種植和照顧「左手香草本植物」
	公德-自製左手香防蚊液，跟大家分享

	相關附件：□授權書  □簡報檔  □電子檔光碟(  □其他（請說明）          


填表人： 鄭碧慧         單位主管：           校長：

附件二
授    權    書
茲授權桃園市政府教育局將本校所提供有關心三美運動之辦理情形及成果，提供各級學校或社會大眾基於個人非營利性質之線上檢索、閱讀、列印等，得不限時間與地域，為學術研究目的利用。

    立授權書人，聲明並保證對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。唯本授權書為非專屬性之授權，立授權書人對上述授權之著作仍擁有著作權。


學校名稱：

立授權書人：
聯絡地址：
聯絡電話：
中 華 民 國          年          月            日

附件三
桃園市104年度執行「心三美運動」班級遴選表揚活動程序
承辦學校：仁美國民中學　　　　　協辦單位：私立永平高級工商職業學校  

	活動時間
	活動內容
	地點
	主持人
	備註

	13：00~13：20
	報到
	私立永平高級工商職業學校
明德堂
	承辦組長
	

	13：20~13：30
	主席致詞
	
	校長
	

	13：30~14：50
	表揚「心三美運動」

影片、班級
	
	校長
	市長(局長)

頒獎

	14：50~15：10
	休息
	
	承辦主任
	

	15：10~17：30
	表揚「心三美運動」

班級
	
	校長
	市長(局長)

頒獎

	17：30
	快樂賦歸
	
	
	











